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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10»   

города-курорта Железноводска Ставропольского края  

 

Учебный план МБОУ СОШ № 10 на 2024 -2025 учебный год разработан на 

основе:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Федеральный закон); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования) с изменениями от 29.12.2014г № 1645, от 31.12.2015г. № 1578, от 

29.06.2017г. № 613, от 12.08.2022г. №732; от 21.07.2023г. №556, от 21.05.2024г. 

№347 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» от 18.05.2023г. № 371; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» №115 от 22.03.2021г.; 

Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников» № 858 от 21.09.2022 г. (с 

изменениями, утверждёнными приказом Минпросвещения России № 556 от  

21.07.2023 г.,  №347 от 21.05.2024г.) 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28 сентября 2020 года № 

28 (далее СанПиН 2.4.3648-20).  

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС СОО и федеральной образовательной 

программы среднего общего образования. 

В МБОУ СОШ № 10 реализуются федеральные учебные планы трёх 

профилей: гуманитарного (с углублённым изучение истории и обществознания, 

вариант 4), естественно-научного (с углублённым изучением химии и биологии), 

технологического (с углублённым изучением математики и физики, вариант 1). 
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Зафиксирован максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определён 

перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

учебные предметы распределены по классам и учебным годам. В соответствии с 

п.6.4. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ дополнительная 

методическая документация не разрабатывается. 

 Учебный план МБОУ СОШ № 10 принимается Педагогическим советом 

школы. В учебном плане отражены все предметные области, учтены нормативы 

учебной нагрузки школьников. В учебном плане время, отведенное на изучение 

учебных предметов, соответствует требованиям федеральной образовательной 

программе среднего общего образования, утверждённого приказом министерства 

просвещения Российской федерации   

 Учебный план рассчитан на работу МБОУ СОШ № 10 в режиме 5-дневной 

учебной недели.   

 При организации работы по реализации учебного плана было учтено 

следующее:  

- обязательная учебная нагрузка  обучающихся в школе  не  превышает объем 

максимальной учебной нагрузки; 

- расписание уроков составляется отдельно для обязательных и элективных 

занятий. Между началом элективных занятий и последним уроком обязательных 

занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.   

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней 

преподавания учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает 

возможность выбора обучающимся предметов для изучения на базовом или 

углубленном уровне. Углубленные общеобразовательные учебные предметы 

определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения.  Профильные 

группы в 10-11 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на 

основании заявлений родителей (законных представителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  
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Обязательными для изучения на уровне среднего общего образования 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Химия», «Физика», «Биология»,  «Физическая культуры», «Основы безопасности 

и защиты Родины». Предусмотрено изучение не менее двух предметов на 

углублённом уровне из соответствующей профилю обучения области и (или) 

смежной с ней.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в 

неделю). 

Изучение второго иностранного языка не предусмотрено. 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа, третий час 

реализуется за счёт внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой 

или иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в 10 классе в рамках учебного времени, отведённого учебным планом. 

    Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов образовательного 

учреждения проводится по всем предметам учебного плана. 

   Формами промежуточной аттестации для обучающихся 10, 11 классов 

являются: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: контрольные работы, 

письменные ответы на вопросы теста, сочинения, изложения, диктанты; 

 - комбинированная проверка-сочетание письменных и устных форм 

проверок; 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  10, 11 классов МБОУ 

СОШ № 10 (уровень среднего общего образования, ФГОС) 

Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Письменный ответ на тест 

Математика Контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 

Информатика  Письменный ответ на тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Письменный ответ на тест 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 
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Химия Контрольная работа 

Биология Письменный ответ на тест 

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы, теоретические основы 

ОБЗР Письменный ответ на тест 

Индивидуальный проект Индивидуальный или групповой 

проект 

Элективные курсы Творческий индивидуальный или 

групповой проект 

Фиксация результатов промежуточной аттестации учебных предметов 

осуществляется по пятибалльной системе, элективных курсов: зачет/незачет. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного 

года. Отметка за выполнение  годовой проверочной работы, в рамках 

промежуточной аттестации, обучающимся 10, 11 классов выставляется в классный 

журнал отдельной колонкой по всем предметам учебного плана. 

ФГОС СОО предусматривает обязательные учебные предметы:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной 

области интегрировано в предметную область «Родной язык» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного в соответствии с ФГОС СОО; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (Английский язык)» и «Второй иностранный язык, 

(Французский язык)»;  

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: «Математика» и «Информатика»;  

- предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология»;  

- предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и защиты 

Родины» включает учебные предметы «Физкультура», «Основы безопасности и 

защиты Родины».  

Предмет  ОБЗР изучается 1 час в неделю во всех 10-11 классах. В 10-х классах 

по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юношей.   

В 2024-2025 учебном году в  МБОУ СОШ №10 открыто 9 профильных классов 

по направлениям: гуманитарный, естественно-научный, технологический.  

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального стандарта повышенного уровня, определяющие специализацию 

каждого конкретного профиля обучения, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне.  При этом учебный план 

профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 
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изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

 Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента общеобразовательной организации. Элективные 

учебные предметы выполняют три основных функции: развитие содержания 

одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Количество учебных часов обязательных учебных предметов и предметов по 

выбору на базовом или профильном уровне в 10-х классах в учебном плане 

представлены следующим образом:   

Предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю во всех 

10-11 классах.  

Предмет «Литература» изучается на базовом уровне: 3 часа в неделю во всех 

10-11 классах.  

Предмет «Английский язык» изучается на базовом уровне - 3 часа в неделю в   

10-11 классах.  

Предмет «Математика» содержит три курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и изучается 

на базовом уровне в 10а, 10б, 10в, 11а, 11б, 11в - 5 часов в неделю, на углублённом 

уровне изучается в объёме 8 часа в неделю в 10г, 11г, 11д классах. 

Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне во всех 10-11 классах в 

объёме 1 час в неделю.   

 Предмет «История» изучается в объёме 2 часа в неделю в 10в, 10г, 11в, 11г, 

11д классах на базовом уровне. На углублённом уровне в 10а, 10б, 11а, 11б классах 

- в объёме 4 часа в неделю.   

 Предмет «Обществознание», изучаемый на базовом уровне изучается в 

объёме 2 часа в неделю в  10в, 10г, 11в, 11г, 11д классах.   

На углублённом уровне предмет «Обществознание» изучается в объёме 4 часа 

в неделю в 10а, 10б, 11а, 11б классах.  

Предмет «География» изучается на базовом уровне во всех 10-11 классах в 

объёме 1 час в  неделю.  

Предмет «Химия» изучается на базовом уровне в классах 10а, 10б, 10г, 11а, 

11б, 11г, 11д в объёме 1 час в неделю.   

На углублённом уровне «Химия» изучается в 10в, 11в классах  в объёме 3-х 

часов в неделю. По выбору обучающихся 10в, 11в классов изучение химии 

дополнен элективным курсом в объёме 1 час в неделю  для углубленного изучения 

предмета.  
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 Предмет «Биология» изучается на базовом уровне в классах 10а, 10б, 10г, 

11а, 11б, 11г, 11д в объёме 1 час в неделю и на углублённом уровне в 10в, 11в 

классах в объёме 3-х часов в неделю. По выбору обучающихся 10в, 11в классов 

изучение предмета «Биология»  дополнен элективным курсом в объёме 1 час в 

неделю для углубленного изучения предмета.  

Предмет «Физика» на базовом уровне изучается - 2 часа в неделю в 10а, 10б, 

10в, 11а, 11б, 11в на углублённом уровне - 5 часов в неделю в 10г, 11г, 11д классах.  

По выбору обучающихся 10г, 11г, 11д классов изучение предмета «Физика» 

дополнен элективным курсом в объёме 1 час в неделю для углубленного изучения 

предмета.    

Предмет «Физкультура» изучается на базовом уровне - 2 часа в неделю  во 

всех  10-11 классах.   

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается на базовом 

уровне  в объёме 1 часа в неделю во всех 10-11 классах.  
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ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

(класс психолого-педагогической направленности) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 

Литература У 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.)  
Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа    
Б 2 3 

Геометрия 

Б 2 1 

Вероятность и 

статистика Б 1 1 

Информатика   Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  У 4 4 

Обществознание   У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 

ОБЗР  
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО:   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов:  33 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами в часах, итого: 

 

2210 
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ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

 

Предметная область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.)  
Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа    
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

Информатика   Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика Б 2 2 

Химия  У 3 3 

 Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

Обществознание   Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 

ОБЗР  
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО:   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 2 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов:   33 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами в часах, итого: 

 

2278 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.)  
Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа    
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика   Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика У 5 5 

Химия  Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  Б 2 2 

Обществознание   Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 

ОБЗР   
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО:   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов:  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами в часах, итого: 

 

2312 

  

 

 

 

 


